
第３７回
心身健康科学サイエンスカフェ

踊りでつながる世界

～こころ・からだ・文化
人間総合科学大学人間科学部

心身健康科学科 講師

弓削田 綾乃 先生

古い伝統をもつ民族舞踊は、前時代の遺産、没個性の慣習でしょうか？
いえ、ご存じのとおり、身体を通して独自の世界観を体現するとともに、「いま、ここにあ
る」命の輝きをも放つクリエイティブな身体表現だといえるでしょう。また、多様な人々をつ
なぐコミュニケーションツールでもあります。さらに近年では、グローバリゼーションの一端
を担い、健康活動や教育活動としても注目されています。文化的な文脈と、躍動的な身体運動
とを兼ね備えた民族舞踊は、現代社会ならではの多様な役割を果たしているのです。
今回は、ノンバーバル・コミュニケーションをキーワードに、トランス誘起性の舞踊を読み

解いてみたいと思います。どのような条件で、トランスが誘起されるのでしょう？そのときの
生理状態は？また、トランス舞踊を介したコミュニケーションとは、どのようなものなので
しょう？カフェでは、簡単なワークでノンバーバル・コミュニケーションを体験していただき
ながら、踊りの世界をのぞいていただければと願っています。

人間総合科学大学 東京サテライト
（東京・お茶の水）

JR 御茶ノ水駅から 徒歩4分

お問い合わせ、お申し込み
人間総合科学心身健康科学研究所
E-mail jshas@human.ac.jp
☎ 048-749-6111
webからも申し込めます

平成29年11月24日(金) 18:00 – 20:00
場所：人間総合科学大学 東京サテライト

（東京・お茶の水）
参加費： 500円 受付は17:30からです

演者からひとこと


