
第41回 
心身健康科学サイエンスカフェ 

 少子高齢化の現在、子ども達は未来を担う大切な存在です。一人ひとりの健やかなる成長を
願い、見守っていかなければならないと考えています。 
 特に今年の夏は猛暑が続き子どもに関するさまざまな話題がニュースなどで取りざたされま
した。子どもだけではなく大人もストレスを感じる季節だったのではないでしょうか。 
 発達途上の子ども達は、周囲の環境の中で心身共に影響を受けやすい存在です。各発達段階
の特徴を捉えながら、どんな状況においても、健やかな子どもの「育ち」を支えていくことが
大切であると考えています。 
 本カフェでは、子どもの秘められたパワーをさらに輝かせることができるよう皆様と共に考
えていきたいと思います。 

人間総合科学大学 
東京サテライト 
（東京・お茶ノ水） 
 JR 御茶ノ水駅から 
 ●徒歩   4分  

お問い合わせ、お申し込み 
人間総合科学心身健康科学研究所   E-mail jshas@human.ac.jp  
     ☎ 048-749-6111 
     webからも申し込めます 

平成30年9月7日(金) 18:00 – 20:00              
 場所：人間総合科学大学 東京サテライト  
（お茶ノ水） 
参加費：500円 受付：17:30- 

演者からひとこと 


