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−コロナ状況下での�⽣⽣活の−コロナ状況下での�⽣⽣活の
��に向けた�⾏��−��に向けた�⾏��−

人 間 総 合 科 学  心 身 健 康 科 学 研 究 所主催
共催 人間総合科学大学 、日本心身健康科学会

心身健康アドバイザーの方は１Pの更新ポイントが付与されます
HPまたはe-mailからもHPまたはe-mailからも
お申込みいただけますお申込みいただけます お申込みお申込み

 2020年の�型コロナウイルス�染�⼤から
3年が��しました。⼤�が閉�され、��式
もなく在宅��を�儀なくされた�⽣が�業

を�えています。「若者は⾃粛しないからけ

しからん」、「キャンパスライフを�れずに

かわいそう」と�⾒が��する中、正�に�

�を掴むことが��の�題でした。

 �が��に�わる研�では ⼤�⽣のメンタ
ルヘルスと⽣活��、嗜�⾏動などに�ぼす

��について�査を��しています。�査�

果を踏まえて、 ⼤�⽣の�理��的問題の�
決に�り�んできました。コロナ状況下にお

ける�⽣の���持・��に向けて働きかけ

た��を�告します。

�⽥���⽥��
�間��科�⼤� ⼤���間��科�⼤� ⼤��
��授��授
�⼠（��科�）�⼠（��科�）

   12:30−14:0012:30−14:0012:30−14:00
＠蓮田キャンパス/ZOOM＠蓮田キャンパス/ZOOM＠蓮田キャンパス/ZOOM

参加無料参加無料

⼤�⽣と��

（メタバース会場併設予定）（メタバース会場併設予定）（メタバース会場併設予定）

先⽣先⽣

2023. 8. 18 (金)2023. 8. 18 (金)2023. 8. 18 (金)
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