
心身健康アドバイザー
所定カリキュラム※１修了者

心身健康アドバイザー ステップアップ制度
更新日：2023年4月

※１ 所定カリキュラム：学会のウェブページを
※１ ご覧ください。
※１ https://jshas.human.ac.jp/adviser/ad_curriculum_rev/

※２ 実績：心身健康アドバイザー講習会や
※２ 日本心身健康科学会学術集会に参加する。

（2年間で計40ポイント以上）

※３ 実績：学会が主催・提供する事業（講習会・講義等）
※３ のアシスタントまたはチューターを4回以上、
※３ および、講師を1回以上務める。

（講師：心身健康アドバイザーとしての活動に限る）

＊ ポイントの取得方法は、学会のウェブページを
＊ ご覧ください。
＊ https://jshas.human.ac.jp/adviser/renovation/

健康情報マネジメント養成プログラムを修了された
心身健康アドバイザーの方には、「健康情報マネジメント
リーダー」が専門領域称号として付与されます（要申請）。
https://jshas.human.ac.jp/adviser/management_reader/

心身健康レクリエイター養成プログラムを修了された
心身健康アドバイザーの方には、「認定レクリエイター」が
専門領域称号として付与されます（要申請）。
https://jshas.human.ac.jp/adviser/recreator/

更新やステップアップには申請が必要です。
自動適用ではございません。
詳細は、学会のウェブページをご覧ください。
https://jshas.human.ac.jp/adviser/

ステップアップの要件
実績※２＋学会が指定する課題レポート

5月 心身健康アドバイザー特講を受講
＋認定試験に合格

心身健康アドバイザー
（更新：3年毎、20ポイント以上取得＊）

心身健康アドバイザー（アドバンス）
（更新：3年毎、20ポイント以上取得＊）

心身健康アドバイザー（マイスター）
（更新：3年毎、20ポイント以上取得＊）

ステップアップの要件
実績※３＋マイスターミーティングへの出席



更新日：2022年7月x日（x）
心身健康アドバイザー 所定カリキュラム（学部）



更新日：2022年7月x日（x）
心身健康アドバイザー 所定カリキュラム（大学院）

■ ⼼⾝健康アドバイザー 所定カリキュラム
⼤学院科⽬

要件 科⽬名 単位数
◆⼼⾝健康科学特講 2
◆⼼⾝健康科学特論I 3
◆⼼⾝健康科学特論II 3
◆⼼⾝健康科学特論III 3
◆⼼⾝健康科学研究I 3

必修
14単位

合計：14単位


