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こころの科学と検査こころの科学と検査
“自分と相手”（人間）を理解するための

心 理検査への第一歩

8 / 2 2 / 火
オンライン (zoom)
12:30-12:50

お申込みお申込み

第71回心身健康科学サイエンスカフェ
Lunch time Table TalkLunch time Table Talk

人 間 総 合 科 学  心 身 健 康 科 学 研 究 所主催
共催 人間総合科学大学 、日本心身健康科学会

心身健康アドバイザーの方は１Pの更新ポイントが付与されます
HPまたはe-mailからも
お申込みいただけます

参加無料
−事前申込制−

心理検査（こころの検査）は、人間を科学
的に理解しようと試みる方法の1つです。
対象年齢は、乳幼児から高齢者まで幅広
く、“自分と相手”という人間全てを理解す
るために用いることができます。人間を理
解するための第一歩となる、親しみやすい
心理検査も存在しますので、今回はその内
容の一部をご紹介させて頂きます。

人間総合科学大学 非常勤講師
修士（心理学）
臨床心理士、公認心理師

鈴木康弘鈴木康弘 先生
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