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私たちは、いつかは老いて必ず死が訪れます。「死」は、生来すべての細胞に
遺伝子としてプログラムされた「死」によって決まります。「死」は「生」の
前提としてあるもので、「死」によって自己のアイデンティティが問われてい
るのです。その「死」に近づいていく衰退現象が老化です。ヒトの老化過程に
は個人差がみられ、後天的な要因によって大きく左右されます。つまり、老化
はコントロールできるものなのです。本サイエンスカフェでは、老いと死の意
味を科学の面から理解し、より良く生きるヒントを考えてみたいと思います。
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