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339-8539  埼玉県さいたま市岩槻区馬込1288〒

2月22日

2026年

16:00
9:00 ~

日

（予定）

会場　　　　ハイブリッド開催

　　　　　　　  （人間総合科学大学蓮田キャンパス・オンライン）

参加費　　　3,000円

参加申込　　①払込取扱票でのお支払い

　　　　　　②右のQRコードから申込フォームの入力

申込期日　　2026年2月16日(月)まで

受講資格　　心身健康アドバイザー称号認定者で年会費納入者

　　　　　　（心身健康アドバイザー更新ポイント 8P）

日常を支える

心身健康科学

日常を支える

心身健康科学
〜確かな知識でつくる健康習慣〜〜確かな知識でつくる健康習慣〜

https://forms.gle/C3MPrPwyqtp98ABn6

